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тревожность. По шкале Бека 16 пациентов (69,5%) имели депрессию той или иной степени, 

9  (39,1%) − депрессию тяжелой или среднетяжелой степени. 
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Цель и задачи. Выявить факторы, влияющие на донорскую активность (ДА) студентов 

медицинских вузов с определением практической значимости данного исследования. 

Материалы и методы. Основную группу (выборочную совокупность) составили 

150 студентов лечебного факультета 2, 4 и 6-го курсов. В ходе исследования использовалась 

анкета донорской активности студентов СГМУ, в которой акцентировалось внимание на 

возраст студента, место проживания, цели посещения донорского центра, влияние сдачи 

крови и ее компонентов на здоровье будущих врачей. Использовались методы 

социологического опроса, аналитический, и выкопировки данных. 

Результаты. ДА студентов СГМУ варьирует на разных курсах (коэффициент корреляции 

р=-0,9, достоверность t=5,3). Среди студентов 2-го курса ДА составила 61,7%, 4-го курса – 

58,5%, 6-го курса – 47,3%. Из общей структуры студентов-доноров: на 6-м курсе смоляне 

составили 77,7%, иногородние студенты − 22,3%, на 4-м курсе −29,1 и 70,9%, на 2-м курсе − 

2 и 38% соответственно. На 6-м курсе целью спасти чью-то жизнь руководствовались 16,7% 

респондентов, на 4-м курсе – 0%, на 2-м курсе − 9,5%. Ради дополнительных выходных дней 

кровь сдавали: на 6-м курсе − 55,5% доноров, на 4-м − 62,5%, на 2-м − 33,4%; преследовали 

финансовый интерес 5,5, 4,1 и 9,5% соответственно. Плохое самочувствие в виде слабости, 

головокружения, снижения защитных сил организма отметили 55,5% студентов шестого 

курса, 50% − четвертого и 33,4% − второкурсников. Выявлена сильная отрицательная 

корреляционная связь между успеваемостью студентов и их донорской активностью 

(коэффициент корреляции р=0,9, достоверность коэффициента корреляции t=4,1). Среди 

студентов всех курсов из тех, кто является донорами, удовлетворительно учатся 63,5% 

студентов, на «хорошо» и «отлично» − 33%, а на «отлично» − всего 3,5%. 

Выводы. ДА преобладает среди студентов младших курсов, наиболее активные доноры – 

девушки, основная причина посещения ДЦ – дополнительные выходные дни. Многие 

студенты отметили ухудшение самочувствия после сдачи крови. У большинства студентов, 

сдающих кровь и ее компоненты, низкий уровень успеваемости. 
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Цель. Оценка эффективности применения аппарата «Алмаг-03», произведенного 

ОАО Елатомским приборным заводом, компанией «Еламед», в комплексном лечении 

больных с дисциркуляторной энцефалопатией. 

Материалы и методы. Основой для комплексного лечения пациентов с дисциркуляторной 

энцефалопатией послужил аппарат «Алмаг-03». Лечение применялось 32 пациентам с 

установленным диагнозом «дисциркуляторная энцефалопатия». Для проводимой терапии 

больные были выбраны методом простой рандомизации. Излучатель аппарата размещался на 

голове, таким образом, что кабели ввода располагались по центру затылочной области, 
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а крайние индукторы на лобной части головы пациента, курс включал 10-14 сеансов 

продолжительностью 15-20 минут. 

Результаты. После проведения курса лечения аппаратом «Алмаг-03» 32 пациентам 

неврологического взрослого отделения СОКБ г. Смоленск, мы можем отметить следующее: 

у 34,3% пациентов улучшилось общее состояние (уменьшилась цефалгия, нормализовался 

ночной сон и повысился фон настроения), остальные пациенты не отметили изменения 

своего состояния. Улучшение когнитивных функций памяти, речи, концентрации внимания, 

наблюдалось у 12,5% у пациентов с легкими когнитивными нарушениями и в 9,37% − 

у пациентов с деменцией легкой степени, у остальных пациентов изменений когнитивных 

функций не наблюдалось (использовались шкала MMSE (Mini-Mental State Examenation, 

1992) и тест Хопкинса). 

Выводы. Магнитотерапия, осуществляемая с помощью аппарата «Алмаг-03», оказывает 

положительное влияние на психофизическое состояние пациентов. Об этом свидетельствует 

улучшение физического состояния, а также отсутствие ухудшения самочувствия у больных. 

За весь период использования аппарата нами не были выявлены побочные эффекты. Таким 

образом, применение аппарата «Алмаг-03» можно считать перспективным в комплексном 

лечении больных дисциркуляторной энцефалопатией. Применение данного метода лечения 

помогает сдерживать прогрессирование патологических процессов и улучшает качество 

жизни больных. 
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По данным статистики многих стран (Германии, Англии, Франции и других), от 10 до 30% 

городского и сельского населения, проживающих в регионах с высокоразвитой экономикой, 

страдают аллергическими заболеваниями. По данным Национального научно-практического 

общества скорой медицинской помощи (ННПО СМП) за 2005 год, число вызовов по поводу 

острых аллергических заболеваний (ОАЗ) в целом по России возросло на 18%, в Москве − на 

36%. При этом их частота в различных регионах составляет от 1 до 5% всех случаев выездов 

бригад СМП. Среди клинических проявлений ОАЗ преобладали крапивница и 

ангионевротический отек. В г. Смоленске, по данным станции скорой медицинской помощи, 

распространенность ОАЗ (крапивница и ангионевротический отек) в 2001 году среди 

взрослых и детей составила 2,3% (Маркова Т.А., 2003). В детском возрасте чаще всего 

крапивница встречалась у детей до года (3% в 2001 году). 

Цель. Изучить распространенность ОАЗ в г. Смоленске по данным станции скорой 

медицинской помощи (ССМП) за последние 5 лет. 

Материалы и методы. Нами были проанализированы 15420 карт вызовов из электронной 

базы ССМП за период с 2010 по 2014 год. 

Результаты. По данным ССМП, частота ОАЗ среди взрослых и детей в г. Смоленске за 

последние пять лет остается на одном уровне. Так, в 2010 году ОАЗ среди всех вызовов 

скорой медицинской помощи составили 3,3%, в 2011 г. – 3,2, в 2012 г. – 2,8, в 2013 г. – 3,2 и 

в 2014 – 1,3%. Анализируя клинические проявления ОАЗ, выявлена тенденция к 

уменьшению частоты ангионевротического отека как среди взрослого населения, так и среди 

детей всех возрастов (в 2010 году – 1,6%, в 2011 г. – 1,5, в 2012 г. – 1,4, в 2013 г. – 1,3 и 

в 2014 г. – 0,4%). Вместе с тем у детей первого года жизни отмечается устойчивая тенденция 

к росту ОАЗ по типу крапивницы (в 2010 году – 1,2, в 2011г. – 1,4, в 2012 г.– 1,7, в 2013 г. – 

2,0 и в 2014 – 2,6%). 


